ETAPES DOSSARD ~ PARCOURS

PROLOGUE 34567  ARETTE - ARETTE

wF

/ / ARETTE - ARAMITS 8h45 1064km 196m
it U Y 19

2 2 ARAMITS - FEAS 945 1307km  294m RSy

Y\ A / .
11h00 1251km 145m

FEAS - OLORON SAINTE MARIE

Pause repas a Oloron Sainte Marie

‘ 4 OLORON SAINTE MARIE - 0GEU LES BAINS
5 5.6 OGEULES BAINS - LOUVIE JUZON m

b ] LOUVIE JUZON - LOUVIE JUZON 16h30 15 Km 550 m

JOUR T



- PROLOGUE - COUREURS 3,4,9,6 &7
2 km | 15 d+ | 17




————— _ FTAPE1- COUREUR

~H4W235 1

( ARETTE ) o  ARAMITS



ETAPE 2 CUUREUR 2

g@nm\szﬁ" b

,,,,

]
--------

.....
e TE=ssaagy]

|I“I.|'I i
I H.“IJruri!iI!_lm*-'m*'-*'-‘» '

| * il

(" ARAMITS ) - o T 1 o [HS
-




ETAPE 3 - COUREUR 3

FEAS o  OLORON SAINTE MARIE




s Sk -
— " ETAPE 4 - COUREUR 4 -
A 500k | 200 0 |81~ & o

(llllllfllﬂ SAINTE MAI?I[> o  DGEVLES BAINS




TR s T T talw
[TAPES- COUREUR5 &6 —— .
1241 km\175d+\77d-

¥

i e

Cﬂﬂﬂl LES m@ Lo LOUVIEJUZON




3

ETAPE 6- COUREUR 7 ""

(lllﬂl/l[ IUZIIN> o [OUVIEJUZON




ETAPES  DOSSARD  PARCOURS
——-_'——‘-

/ I BIZANDS - ANGAIS
—_y e 7 N
8 2 ANGAIS - BENEIACO
i 3.4 BENEIACD- ASSON

s D

ASSON - REBEWACT

= I B REBENACO - GAN
) ) St
12 7 CAN-PAU
Rl 12 AU

JOUR 2

S TR W e

Pause repas a Asson
g E 7’

HEORE  DISTANCE D+

8hoo 1420km 220m
L AN

9n30 M72km 210m

10ndd  10,72km 240m

ey
1Bh30 17,20km 245m

1h30  13.81km 259m

16h30  1351km 227m

18130 2km-2km 34m




ANGAIS

=
N
=




( ANGAIS ) o BENEACO




( BENEIACE ) o ASSON




”y

ETAPE 10 - COUREUR 3

P repe—— L R ~
it S O R S GRATY

s S ir“‘ e R

( ASSON") o  REBENACQ




ETAPE 11 - COUREUR 6

I?[B[NAL'II o LN

l-- | .




' 4

ETAPE 12 - COUREUR 7

GAN o PN




RELAIS FINAL - COUREUR 1& 2

PAU

PAU




	PRÉSENTATION DES ÉTAPES
	ETAPES
	DOSSARD
	PARCOURS
	HEURE
	DISTANCE
	D+
	3 4 5 6 7
	ARETTE - ARETTE
	PROLOGUE
	ARETTE - ARAMITS
	ARAMITS - FÉAS
	FÉAS - OLORON SAINTE MARIE
	OLORON SAINTE MARIE  - OGEU LES BAINS
	5 - 6
	OGEU LES BAINS - LOUVIE JUZON
	LOUVIE JUZON - LOUVIE JUZON
	JOUR 1

	PROLOGUE - COUREURS 3,4,5,6 & 7
	2 km | 15 d+ | 17 d-

	ÉTAPE 1 - COUREUR 1
	10,64 km | 196 d+ | 235 d-

	ÉTAPE 2 - COUREUR 2
	13,07 km | 294 d+ | 318 d-

	ÉTAPE 3 - COUREUR 3
	12,51 km | 145 d+ | 152 d-

	ÉTAPE 4 - COUREUR 4
	15,04 km | 204 d+ | 148 d-

	ÉTAPE 5 - COUREUR 5 & 6
	12,41 km | 176 d+ | 77 d-

	ÉTAPE 6- COUREUR 7
	14,97 km | 551 d+ | 550 d-

	PRÉSENTATION DES ÉTAPES
	ETAPES
	DOSSARD
	PARCOURS
	HEURE
	DISTANCE
	D+
	BIZANOS - ANGAIS
	ANGAIS - BÉNÉJACQ
	3 - 4
	BÉNÉJACQ - ASSON
	ASSON - RÉBÉNACQ
	RÉBÉNACQ - GAN
	GAN - PAU
	RELAIS
	1 - 2
	PAU- PAU
	JOUR 2

	ÉTAPE 7 - COUREUR 1
	14,21 km | 220 d+ | 218 d-

	ÉTAPE 8 - COUREUR 2
	11,72 km | 210 d+ | 179 d-

	ÉTAPE 9 - COUREUR 3 & 4
	10,72 km | 240 d+ | 177 d-

	ÉTAPE 10 - COUREUR 5
	17,19 km | 245 d+ | 262 d-

	ÉTAPE 11 - COUREUR 6
	13,81 km | 259 d+ | 354 d-

	ÉTAPE 12 - COUREUR 7
	13,50 km | 227 d+ | 216 d-

	RELAIS FINAL - COUREUR 1 & 2
	3 km | 34 d+ | 35 d-


